Gutschein
10-Wochen-Kurs

Selbstfiirsorge-
Yoga
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'
Dabei darf herzlich gerne auch
gesthnt, gesenfzt, geschnurit, getont,
geweint oder gelacht werden. ;%

Unterstiitzende Schitze sind dabei
unter anderem:
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Psychodynamischer Yoga,
Biodynamische Therapie und
Massagen nach Gerda Boyesen,

mit Reiki I, sowie Coaching
} und Atemtherapie.

Des Weiteren fliefien Elemente aus
Qi Gong, Cantienica, Meditation,
Mantren, Chakraarbeit, Affirmation,
Selbstmassage und Gesang mit ein.

Ich lade Dich ein, einmal wochentlich
einzukehren.

Die Qualidten und Gefiihle,
die in Deinem Inneren auftauchen,
wahrzunehmen und aus;lk‘itiicken.

In ciner vertrauensvollen Gruppe

Mit einfiihlsamen K“?’I‘%.““d haben wir 1.5 Stunden Zeit tir
Atemiibungen - unter a‘n*rgl'n aus uns.
dem Yoea - verankern wir' neu Du bist willkommen, den Alltag
& 1 8

Dann gehen wit wie e z.lbztrls.chﬁtt;"l‘;] und V;rbim:lung
5 mit Deinem Wesen aufzunehmen.

Auflenwelt ze"men? im Lot. Belreie deine Lebendigkeil mit

Rt Bewegung, Atem und Ton, Anja Menneking

HP kérperorientierte Psyxchotherapie "
Tel. 030 30 60 80 30 ‘éﬂ«'
biodynamik-therapic@email.de
https://biodynamik-therapie.de




